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中国国家形象塑造的困境及其应对之策
∗

李群山
(西南科技大学 马克思主义学院,四川 绵阳621010)

摘　要:国家形象其实是“自塑”与“他塑”相博弈的结果,取决于自塑力与他塑力各自作用的方向与力量的大小。

在国家形象塑造过程中,中国力图“自塑”一个体现社会主义性质,反映中国文化传统特点的“和平发展、充满活

力、勇于担当”的国家形象。然而,由于西方国家掌握着全球话语霸权与媒介权力,并对中国进行不断抹黑,中国

被西方媒体、政客、学者不断 “他塑”成一个“威胁、崩溃、邪恶”的刻板印象。抹黑中国极大地损害和破坏了中国

的国家形象,使本真的中国遭遇遮蔽与扭曲,给中国国家形象塑造制造了重重阻力和障碍。要摆脱中国国家形

象塑造的困境,就必须解构西方国家抹黑中国、“他塑”中国所形成的负面形象,积极、主动地构建抵御抹黑中国

的“防火墙”,不断增强国家形象的“自塑”能力。
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　　国家形象是一个综合体,可分为国内形象与国

际形象。国内形象,即国家内部公众对自身国家的

总体认知与评价,它事关一个国家的凝聚力与向心

力。国际形象,即国际体系中其他行为体对某一国

家的总体认知与评价,它关涉一个国家的对外影响

力与吸引力。通常来讲,狭义的国家形象主要指的

是国家的对外形象即国际形象。国家形象是一个

国家软实力的重要体现,对一个国家生存与发展至

关重要。全球化时代,国家对外形象直接影响和制

约着一个国家的国际生存与发展空间。正因为如

此,许多国家都将国家形象构建上升为一项重要的

战略工程,积极致力于塑造自身良好国际形象。党

的十八大以来,以习近平同志为核心的党中央高度

重视国家形象塑造与传播,把中国国家形象塑造目

标明确定位为“文明大国、东方大国、负责任大国、

社会主义大国”,对国家形象的塑造与传播提出了

新的目标和具体要求。

一

新中国成立以来,尤其改革开放以来,伴随着

中国经济的发展、国力的强盛以及中国在国际事务

中的积极“担当”与“给力”,中国的国际影响力得到

不断扩大,中国的国际地位得以稳步提高,中国国

家形象获得全面提升。中国的崛起与复兴,一方面

为中国国家形象塑造创造了良好的机遇与条件,另
一方面也引起了西方世界的惶恐与不安,甚至敌

视。以美国为代表的西方国家从政要到学者,再到

媒体,总是想方设法通过各种方式,利用各种手段,
制造形形色色的言说与舆论诋毁中国、丑化中国、
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妖魔化中国,中国在民族复兴路上频频遭遇西方

抹黑。
(一)夸大中国实力,煽动“中国威胁论”
“中国威胁论”可谓由来已久,其形式层出不

穷,其版本五花八门。“中国威胁论”最早发轫于

19世纪末20世纪初具有强烈种族歧视色彩的“黄
祸论”,而“黄祸论”最初源于“欧洲人对古代亚洲匈

奴人、突厥人和蒙古人进攻欧洲的恐惧记忆”[1]。
在当时情势下,帝国主义为论证其侵略和瓜分中国

等亚洲国家的合法性,大力鼓吹中国移民威胁、“东
方睡狮觉醒”之威胁、中国文化威胁等。新中国成

立后,美国担心“红色中国”会在东南亚引起“多米

诺骨牌效应”,因此试图将新中国扼杀在摇篮之中,
想方设法遏制共产主义在亚洲的蔓延,麦克阿瑟公

开辱骂新中国是“共产主义黄祸”,“红色中国”被西

方疯狂“妖魔化”。冷战后,随着前苏联的解体,中
国经济和军事实力的增强,各种版本的“中国威胁

论”在美日等国开始泛滥。以日本的村井友秀

(TomohideMurai)和美国的罗斯·芒罗(RossH.
Munro)为代表,他们于1990年和1992年分别发

表了《论中国这个潜在的敌人》《正在觉醒的巨龙:
亚洲真正的威胁来自中国》,揭开了新一轮中国威

胁论的序幕。这一时期的中国威胁论体现出对中

国国家实力多方面的夸大,最突出地表现在军事方

面。他们无视中国正常的国防和军队建设需要,通
过所谓盘点中国军力,夸大中国国防开支,渲染中

国军力扩张,而对于中国正当的领土防卫行为、军
事演习以及阅兵纪念活动,他们却频频指责我们是

在向世界“秀肌肉”,散布中国军事威胁论。随着中

国经济发展和日益融入全球化,经济威胁论则叫嚣

中国不断增长的对外出口与投资、低廉的劳动力成

本、对国际资本的强大吸引力,搞不正当竞争等等,
阻碍了他们的经济发展,挤压了他们的生存空间,
抢占他们的岗位饭碗,甚至将中国对非投资、“一带

一路”等抹黑为“中国式新殖民主义”。2011年,英
国广播公司(BBC)推出两集纪录片《中国人要来

了》,极力抹黑中国对非投资,在非洲煽动反华情

绪。最近,由美国国家民主基金会炮制的“锐实力”
(sharppower)[2]、印度新德里政策研究中心教授

布拉玛·切拉尼(BrahmaChellane)提出的“中国

的 债 权 帝 国 主 义 ” (China's Creditor
Imperialism)[3],又成为国际舆论热议的最新版本

的“中国威胁论”。总之,和平崛起的中国被西方政

坛、媒体别有用心、夸大其词,借助舆论力量推波助

澜,把这种原本只是人们心中假设或想象中的威胁

变成了一种现实的心理认同。
(二)放大中国问题,宣扬“中国崩溃论”
“中国崩溃论”最早可追溯到上个世纪80年代

末90年代初。在苏东剧变的国际形势与环境下,
中国在国内和国际上都面临巨大的压力和危机,以
弗朗西斯·福山(FrancisFukuyama)为代表掀起

一股“终结热”,他们自信地预言社会主义中国必将

步前苏联之后尘,走向溃败。“中国崩溃论”真正大

行其道则是在21世纪初,以美国匹兹堡大学经济

学教授托马斯·罗斯基(ThomasG.Rawski)、美
籍华人章家敦(GordonChang)以及《中国经济季

刊》的创办人和主编乔·史塔威尔(JoeStudwell)
为主要代表。托马斯·罗斯基在2000年发表两篇

关于 GDP统计方面的论文,提出“中国统计水分

论”,质疑中国经济增长的真实性。托马斯·罗斯

基提出的观点在沉寂了很长一段时间后,于2002
年被《新闻周刊》《经济学家》等多家西方主流媒体

竞相报道和大肆炒作。章家敦则在2001年公开出

版的专著《中国即将崩溃》中提出“中国经济虚假繁

荣论”,并预言中国经济将崩溃于北京奥运之前。
史塔威尔在2002年出版的《中国梦》一书中也认

为,中国经济就好像一座建立在沙滩上的大厦,很
不牢固,同样预言中国将出现大规模的政治和经济

危机。近几年来,中央主动调控,放缓经济增长速

度,加大力度调结构、转方式,然而这又成为以美国

学者沈大伟(DavidShambaugh)为代表的中国崩

溃论者散布新版中国崩溃论的口实。由此可见,
“中国崩溃论”的一些具体观点最初一般由个别研

究者以学术研究面孔提出,最后发展到众多媒体肆

意炒作。“中国崩溃论”甚嚣尘上之时通常是发生

在中国经济发展与社会转型过程中遇到一定危机

或经济处于低谷、面临下行压力之时,如苏东剧变

后、1997年东南亚金融危机以及2008年国际金融

危机之后,等等。“中国崩溃论”重点抓住中国经济

发展过程中的暂时性困难与问题,甚至制造虚假问

题,不断加以放大,一旦中国经济出现一点松动,它
就会死灰复燃,再度粉墨登场。

(三)高举所谓的人权大旗,鼓吹“中国人权倒

退论”
拿人权问题做文章,是美国为代表的西方国家

抹黑中国的又一种惯用老把戏,它主要借助于两种

方式加以实现。其一,定期发布年度人权报告,对
中国人权状况说三道四、品头论足,鼓吹“中国人权
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倒退论”。在美国每年发布的国别人权报告中涉及

中国人权状况部分都是长篇累牍,涉及到言论与新

闻自由、行动自由、因特网自由、宗教信仰自由、司
法问题、政府透明度等等,可谓无所不包,甚至对西

藏、新疆、港澳等敏感地区还有专门的论述,把中国

人权状况描绘得一塌糊涂、一团漆黑。其总体论调

无非就是中国人权状况“依然糟糕”“出现倒退”“不
断恶化”等,大张旗鼓兜售 “中国人权倒退论”。其

基本手法就是完全不顾和无视中国人权领域所取

得的成就,集中精力炒作少数个案、拿少数民族和

宗教问题说事,杜撰事实,采取选择性回避等[4]。
其基本目的就是要抹黑中国,并以人权为借口干预

中国内政,向中国施压。其二,利用突发性社会事

件和事故,“借机集中攻击我国信息披露和新闻报

道管理机制,夸大和渲染民众对政府的不信任情

绪”[5],拷问中国人权。例如,在2008年西藏拉萨

发生的“3·14”打砸抢烧事件中,美国 CNN 电视

台等多家西方主流媒体进行了大量不实报道,他们

歪曲事实,把西藏公安武警解救被袭击的伤员说成

“警察在抓捕藏人”,“军事镇压”“武力管制”“藏人

被杀数百人”等字样不断在西方主流媒体上出现。
再如,在2015年天津港“8·12”特别重大火灾爆炸

事故、2011年“7·23”甬温线特别重大铁路交通事

故等突发灾难事故报道中,他们总是试图制造一个

政府隐瞒真相的错觉和假相,夸大和渲染民众对政

府的不信任情绪,攻击中国信息不透明,言论不

自由。
由上分析,我们也可以看出西方国家抹黑中国

的一些基本特点。第一,抹黑中国的动机与目的。
西方国家热衷抹黑中国的直接动因在于,担心崛起

的中国对西方国家构成威胁,形成挑战,因此想方

设法遏制中国崛起与发展,抹黑只不过是其中的手

段之一。第二,抹黑中国的原动力与驱动力。抹黑

中国背后涉及到的是形形色色的利益集团,如军工

集体宣扬中国军事威胁,商业集团炒作中国经济威

胁,他们通过金钱收买等方式与媒体、智库等结成

抹黑中国联盟。第三,抹黑中国的模式与套路。虽

然西方国家抹黑中国的表现形式多种多样,但已形

成一些固定模式与套路,他们要么“棒杀”中国,要
么“捧杀”中国,或是捧棒并用、双管齐下,捧中有

棒,棒中带捧。与“棒杀”相比,“捧杀”是另一种形

式的“抹黑”,其本质都是罔顾事实,其目的都是遏

制中国。这种别有用心的“吹捧”,与其说是一种

“描红”,不如说是另一种形式的“抹黑”,更具有隐

蔽性与欺骗性,更值得我们警惕。第四,抹黑中国

的手段与途径。西方国家抹黑中国总是以金钱为

助力,以学术为外衣,以媒体为载体,以网络为阵

地,形成抹黑中国的强大阵势。第五,抹黑中国的

领域与突破口。西方国家抹黑中国的领域涉及政

治、经济、文化、军事等各个领域,而突破口往往选

择一些敏感的热点事件、话题与问题,如民族问题、
宗教问题、人权问题、领土争端问题、突发性事

件等。

二

西方国家对中国的频频抹黑,严重地损害与破

坏了中国的国家形象,使本真的中国形象遭到遮蔽

和扭曲,使不明实情的民众遭受蒙蔽和欺骗,从而

在国际社会、特别是在西方民众中塑造了一种符号

化、刻板化的负面中国形象。抹黑中国为中国国家

形象构建制造了重重阻力与障碍,对中国国家形象

塑造构成了严峻挑战,正如美国学者乔舒亚 ·
库珀·雷默(JoshuaCooperRamo)所指出:“国家

形象问题是中国当前最棘手的战略问题”[6]。
(一)国家形象是“自塑”与“他塑”博弈的结果

国家形象属于意识范畴,是客观存在的国家形

象(实然)在人们大脑中的主观反映(认知与评价)。
因此,国家形象既是一种客观存在,又具有相对可

塑性。根据塑造主体的不同,国家形象的塑造可分

为两个方面。第一,“自塑”,即作为国家形象塑造

主体的国家对自身形象的塑造。一个国家的发展

优势并不会自动转化为良好的国家形象,它离不开

主体国家的“自塑”。“自塑”的效果最终取决于他

国受众的接受与认同程度,因此必须有效克服跨国

传播过程中语言与文化的差异。第二,“他塑”,即
作为主体国家的形象通过他国媒体与他者话语加

以塑造。从传播学的视角来看,“国家形象是一个

国际新闻流动中所形成的形象,或者说是一国在他

国新闻 媒 介 的 新 闻 和 言 论 报 道 中 所 呈 现 的 形

象”[7]27。在这里,我们可以发现一个国家的客观形

象(实然形象)总是借助于国际新闻媒体报道(“他
塑”),最后转化为公众认知形象(受众印象)。国际

新闻媒体成为国家形象 “他塑”的重要主体。“他
塑”国家形象与“自塑”国家形象能够尽量趋于一

致,这是国家形象塑造的一种理想状态与现实追

求。然而,现实当中由于文化差异与意识形态偏见

等原因,“他塑”国家形象与“自塑”国家形象之间往
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往容易出现偏差、发生矛盾。在这种情况下,“自
塑”与“他塑”之间展开竞争,看谁更有能力占领他

国受众即取决于自塑力与他塑力的大小,“一国国

家形象是‘自塑’和 ‘他塑’博弈的动态存在”[8]。
一般来讲,由于“自塑”必须跨越文化与语言等差

异,较之于“他塑”而言,其难度更大。
(二)“抹黑”中国的实质就是要“他塑”中国

当今时代,西方媒体掌握着全球90%以上的

新闻信息传播,国际信息传播格局总体上呈现出明

显的“西强我弱”态势。西方国家凭借自身在经济、
科技等方面的优势地位,占据着信息技术的制高

点,掌握着全球话语权,导致我们在对外传播过程

中往往出现“失语”状态,陷入“说不出、传不开”的
尴尬境地。与西方舆论信息的强势输入相比,中国

对外信息传播处于明显的劣势地位,两者之间形成

了巨大的信息传播逆差。西方国家的媒介霸权导

致了中国在世界上的形象很大程度上不是由中国

自身来塑造,而主要是由西方媒体、政客、学者来塑

造。西方媒体、政客、学者在“他塑”中国过程中,总
是“戴着有色眼镜来观察中国,以西方的思维方式

来思考中国,以西方的话语逻辑来裁剪中国”[9]。
“中国国家形象的传播很大程度上取决于西方媒体

如何报道。”[10]例如,对于中国梦的解读上,他们总

是按照西方人的思维方式将中国梦解读为一种“霸
权梦”,宣扬中国威胁论。或将中国梦解读为“宪政

梦”,力图将中国梦西方化、同质化。层出不穷的

“中国威胁论”、各种版本的“中国崩溃论”以及形形

色色的“人权倒退论”,中国国家形象不断被西方

“他塑”为负面形象———从国家内部来讲,中国被

“他塑”为一个专制统治、缺乏民主、没有自由、失去

人权的“邪恶”国家形象;从国家外部来看,中国被

“他塑”为一个扩张、殖民、缺乏大国责任的“霸权”
国家形象。美国独立民调机构皮尤研究中心(Pew
ResearchCenter)对全球40个国家进行的一项调

查显示:在全球受访者当中,只有34%的人相信中

国政府尊重个人自由,其中在美国、加拿大、日本、
澳大利亚、韩国及欧盟地区国家,超过四分之三的

受访者认为,中国“不尊重人权”[11]。总之,西方国

家抹黑中国的实质就是借助于西方媒体与舆论力

量“他塑”中国,损毁中国国家形象,从而达到遏制

社会主义中国发展的目的。
(三)“他塑”中国对中国国家形象塑造构成严

峻挑战

西方国家在“他塑”中国过程中添加了浓厚的

抹黑成分,这就必然导致“他塑”中国与“自塑”中国

之间存在巨大的反差,从而使本真的中国,轻者遭

受遮蔽,重者遭到扭曲。
第一,被遮蔽的中国。改革开放以来,中国的

发展日益引起世界的关注,中国逐步走入国际舞台

的聚光灯下。然而,由于国际信息传播逆差,加之

西方媒体的偏见,从而导致中国国家形象在西方世

界中不同程度地遭受遮蔽。首先,中国形象认识的

滞后。很多西方人对于中国的认识还停留于传统

中国与近代中国的认识,与当代中国发展实际存在

严重脱节而滞后。其次,中国形象认识的浅层次与

零碎化。根据最新发布的《中国国家形象全球调查

报告2016—2017》,在海外受访者眼中,中餐、中医

药和武术是最能代表中国文化三大元素。事实上,
西方人对于中国的了解仍然停留于表层次与现象

层面(如城市发展、高铁技术等),而对于中国文化

精神、社会制度等方面缺乏全面、深入的了解。正

如雷默所认为,你不得不承认,中国文化对世界上

很多人来说是非常陌生的[6]。正因为如此,习近平

总书记指出,我们不仅要让世界知道“舌尖上的中

国”,还要让世界知道一个真实、立体、全面的中国。
第二,被扭曲的中国。一直以来,中国在国家

形象构建过程中试图塑造出一个反映中国社会主

义性质与文化传统特点的“和平发展、充满活力、勇
于担当”的国家形象。然而,由于西方国家对中国

的不断抹黑,中国被西方媒体、政客、学者 “他塑”
成一个“威胁、崩溃、邪恶”的国家形象,而且这种

形象不断被强化和固化,在西方人眼中形成一种刻

板化负面形象。“他塑”与“自塑”的中国形象之间

形成巨大的反差,这也意味着我们在国家形象塑造

目标与现实之间还存在巨大的落差,面临艰巨任

务。在雷默看来,信任感是国家形象建构的核心,
盖摩天大厦、建体育场馆,举办北京奥运会和上海

世博会,这些对于改善中国形象有作用,但作用不

大,中国国家形象的塑造要时刻抓住“中国如何才

能赢得外界的信任,如何建立外界对中国的信任

感”这一核心问题展开[6]。然而,抹黑中国与“他
塑”中国使得国际社会尤其是西方世界民众对中国

缺乏信任,存有疑虑,甚至抱有敌视,中国成为西方

世界眼中的“另类”,甚至导致一些西方人患上严重

的“中国恐惧症”,大呼“狼来了”。这就势必给中国

国家形象塑造制造巨大的阻力和障碍。如何避免

国家形象被“他塑”化,真正掌握“自塑”权,这是当

下我们面临的现实课题。
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三

国家形象的塑造其实包含着一破一立两个方

面的任务,不破不立,破字当头,立在其中。这里所

谓的“破”,就是要解构西方国家抹黑中国、“他塑”
中国所形成的负面形象,消解其负面影响。所谓的

“立”,就是要通过媒体、文化传播、国家品牌等各种

途径与方式,提高“自塑”能力,积极建构国家正面

形象。面对各种颠倒是非,抹黑中国的言论、舆论

与行为,我们必须保持高度警惕,并把“抵御抹黑”
作为国家形象塑造的重要切入点与着力点,积极、
主动地构建抵御抹黑中国的“防火墙”。

(一)坚持走中国和平发展道路,用事实击碎

流言

国家形象虽然要经由国际媒体重塑,但一个国

家的形象不可能长期任意为人所塑造,客观现实最

终将决定着“他塑”极限,使“他塑”效应不断递减。
西方世界抹黑中国的一个核心话题就是中国会对

世界和平与发展构成威胁与挑战。那么,中国究竟

是世界和平与发展的威胁力量还是推动力量? 事

实胜于雄辩。新中国成立后,我们就旗帜鲜明地提

出反对各种形式的霸权主义,提出了和平共处五项

原则和“求同存异”方针,面向全世界作出了“永远

不称霸”的庄重承诺。改革开放以来,邓小平敏锐

地把握了国际形势的新变化,提出和平与发展是当

今时代的主题的新判断,提出“发展才是硬道理”,
通过发展来增强和平力量,通过发展来促进世界的

稳定,创造性地提出了以和平方式解决国际争端的

主张。此后,以江泽民为核心的第三代中央领导集

体积极实施“走出去”战略,融入全球化,将中国发

展与世界发展紧密联系起来的同时,进一步提出了

“互信、互利、平等、协作、尊重多样文明、谋求共同

发展”为核心的新安全观。党的十六大以来,以胡

锦涛为总书记的党中央立足于新的形势在继承前

几代中央领导集体国际战略和外交战略思想的基

础上,正式明确地提出了“和平发展道路”的概念,
高举和平、发展、合作的旗帜,坚定不移地走和平发

展道路,倡导和推动构建“和谐世界”。党的十八大

以来,以习近平同志为核心的党中央进一步把握国

际形势发展新动向和新要求,积极推动构建以合作

共赢为核心的新型国际关系,打造人类命运共同

体。总之,中国和平发展道路是历史的选择、中国

共产党的选择、人民的选择,它吸取了历史上饱受

战争伤痛的历史教训,既立足于社会主义初级阶段

的基本国情,又秉承了平等相待、公道正义等社会

主义的价值理念,同时也承继了以和为贵、和而不

同等中华民族传统文化基因。
中国和平发展道路并不是外交辞令,也不是宣

传口号,更不是政治作秀,而是实实在在的行动指

南。我们始终秉承“言必信、行必果”的原则与信

条,坚持说到做到、言行一致。正因为如此,我们才

日益赢得世界各国尤其是广大发展中国家的尊重、
信任和支持。正所谓“公道自在人心”,针对西方世

界抹黑中国,国外许多正义之士纷纷站出来予以批

判和反驳,并为中国“点赞”。2015年,马来西亚前

总理马哈蒂尔接受凤凰卫视专访时表示:“我不认

为中国是一个威胁,我们和其他大国打交道、受到

他们的威胁,但几百年来中国从没威胁过我们。”总
之,中国梦是和平、发展、合作、共赢的梦,始终坚持

走中国和平发展道路,就是要打破“国强必霸”的思

维逻辑,告别“修昔底德陷阱”,跳出冷战思维及零

和博弈框架。如今这一道路已越走越宽,历史已经

证明并将不断地证明:中国的发展不仅不会威胁到

世界上其他国家,相反只会有利于世界的和平与发

展,事实必将击碎流言,真诚终将打消疑虑。
(二)讲好中国故事,传播好中国声音

对于西方世界抹黑中国的现象,我们也不能一

概而论,应当作具体分析。其中,有很多是蓄意为

之,有些是因为价值观念的差异,还有不少是因为

对中国缺乏深入了解,同时又深受西方主流媒体影

响,受其蒙骗。因此,尽管事实胜于雄辩,但是事实

如果出不了门,传不开,又如何去击碎流言? 当中

国日渐强大,世界各国特别是周边国家出现恐慌、
不安等心理,本是自然之举,正如余秋雨的形象比

喻:中国像一个巨人,它身材高大,走了很远的路过

来,但是没有人知道他的性格脾气,于是人们会产

生恐惧。这就需要我们做好传播工作,讲好中国故

事,传播好中国声音,让世界深入地、全面地了解中

国这个巨人的性格和脾气。
如何阐释好、传播好中国这个巨人的性格与脾

气? 首先,在传播载体上,正确处理好传统媒体与

新兴媒体的关系,充分发挥新兴媒体的传播功能,
实现两者的融合发展。传统媒体与新兴媒体各有

各的优点和缺点,在信息化时代,传统媒体并非失

去了生存的空间和生命力,它仍然有其特定的传播

对象。但另一方面,信息化时代传统媒体的功能只

有借助于互联网等新兴媒体方能得到拓展和延伸。
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新兴媒体具有受众广泛、传播快速、便捷以及信息

量大、传播方式多样化、互动性强等诸多优势。因

此,今天在对外传播过程中要抢占国际话语权首先

就要抢占媒体制高点,否则只会沦落为“有口无处

辩”的尴尬境地。其次,在传播内容上,正确处理好

中国故事与中国话语关系,讲好中国故事。何为

“中国故事”? 中国故事的基本内容就是中国奇迹、
中国速度、中国经验,其精神实质就是中国道路、中
国理论、中国制度,其外在表现形式就是中国话语。
然而,我们在对外传播过程中往往出现“失语”状
态,“中国俨然一个行动的巨人、语言的矮子”[12],
其中重要的原因就在于我们没有形成一套有效解

释“中国现象”的话语体系。因此,要讲好中国故

事,必须构建中国话语体系,把中国发展优势转化

为话语优势,打破西方话语霸权。在这个意义上

讲,中国梦话语体系既具有解释力,又具有大众化

特点,因而具有强大传播力。“中国梦所具有的导

向功能、凝聚功能、示范功能和对话功能,对提升中

国政治话语的影响力和在世界范围内中国话语权

具有积极的示范效应。”[13]最后,在传播主体上,正
确处理好政府外交与民间往来关系,既要重视政府

通过外交方式进行发声,又不能忽视群众在民间往

来中的功能。前者比较正式、权威,后者比较灵活、
多样,两者可以相互补充,相得益彰,特别是民间文

化交流与往来是增进友谊,促进相互了解不可或缺

的重要形式。
(三)提高防范意识,增强明辨是非能力

西方世界频繁抹黑中国不仅极大地损害了中

国的国际形象,欺骗了世界人民,造成一些国家和

人民对中国产生误解,失去信任,甚至出现敌视情

绪,而且对中国国民也产生了巨大的负面影响。特

别是当西方媒体这种抹黑中国的言行与国内某些

网站形成合流,内外呼应,就会进一步扩大其负面

影响。首先,抹黑中国摧毁了中国人好不容易建立

起来的自信心。落后就要挨打,近代以来帝国主义

对中国的侵略和欺凌不仅破坏了我们的物质家园,
更摧毁了我们的精神家园,中华民族的自尊心和自

信心受到沉重打击。新中国成立以后,中国人民终

于站起来了。改革开放以来,中国人民更是扬眉吐

气,昂首阔步踏上了民族复兴之路。中国的发展和

成就使中国人民重新寻找到中华民族的那份自尊

和自信,坚定了人们对于中国道路、理论、制度和文

化的自信。然而,抹黑中国的言论通过抹黑党的形

象、抹黑政府形象、抹黑英雄人物、抹黑历史、抹黑

中国发展成就等方式,利用改革开放过程中出现的

一些矛盾与问题,造谣中伤,矛头与剑锋直指中国

共产党和中国社会制度,具有很大的欺骗性、煽动

性和破坏性,容易动摇人民对于党和政府的信心与

信任。其次,抹黑中国扰乱了人们的思想,干扰了

人们的视线,破坏了社会的价值认同。中国是一个

多民族的大国,中华民族的伟大复兴离不开全体中

国人民的共同努力并形成最大合力。如何形成合

力? 这就需要大家心往一处想,力往一处使,这就

要求全社会必须有一个共同的社会理想和共同的

价值标准。然而,抹黑中国的言论摧毁了人们的信

仰与价值,瓦解了中国人民团结奋斗的精神基础,
也就极大地削弱了中国人民的凝聚力和向心力。

为了消除西方国家抹黑中国对于中国国家形

象所造成的负面影响,我们首先必须清醒地认清西

方国家抹黑中国的实质,揭示其抹黑中国的真实动

机。从表面上看,西方国家之所以热衷于抹黑中

国,主要是担心中国“国强必霸”,担心一个大国崛

起会对西方世界形成挑战,构成威胁。然而,这种

认识可以说还只是停留于事物的表面层次。2011
年,美国《时代周刊》记者迈克尔·舒曼(Michael
Schuman)的文章《为什么我们害怕崛起的中国?》,
可谓一语道破天机。该文指出:“为什么我们不是

害怕一个日益崛起的印度,而是去害怕一个崛起的

中国? 为什么我们可以接受一个经济上更强大的

欧洲,却不能接受一个经济较欧洲稍弱的中国

呢?”[14]由此看来,西方国家热衷于抹黑中国绝非

只是一般意义上的国与国之间的竞争使然,其背后

充满了“西方中心论”的“傲慢”与意识形态的“偏
见”。诚如迈克尔·舒曼所坦言:“最糟糕的是,中
国经济崛起背后的政治意识形态完全颠覆了西方

关于民主和人权的理想。”[14]美国政治评论员安德

烈·弗尔切克也认为:“中国越是成功,西方就越要

抹黑中国。对于西方国家来说,成功的社会主义国

家是最难处理的情况。”[15]

为了进一步提高国人的防范意识,我们还必须

加强网络舆论的整顿与治理,营造健康的网络环

境,提升利用网络引导舆论的能力,争取舆论主动

权。此外,我们还要不断地提升中国人民在民族复

兴中的使命感与责任感,不断提高中国网民的网络

素质与修养,增强中国网民对于鱼龙混杂的网络信

息的甄别能力,学会明辨是非,传播网络正能量。
总之,应对外来“病毒”污染与侵害的最好办法就是

不断提升自身的免疫力。
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TheDilemmaofShapingChina'sNationalImageandItsCountermeasures

LIQunshan
(CollegeofMarxism,SouthwestUniversityofScienceandTechnology,Mianyang621010,SichuanChina)

Abstract:Infact,nationalimageistheresultofthegamebetween"self-shaping"and"other-shaping",de-
pendingontheirrespectivedirectionandstrength.Intheprocessofshapingitsnationalimage,China
triesto"self-shape"anationalimageof"peacefuldevelopment,fullofactivities,andcourageousto
bear",embodyingsocialistnatureandreflectingthetraditionalcharacteristicsofChineseculture.Howev-
er,duetothecontinuousdenigrationofChinabythewesterncountries,Chinahasbeenrepeatedly"
shaped"bywesternmedia,politiciansandscholarsasa"threatening,collapsingandevil"stereotype.
SmearingChinahasgreatlydamagedthenationalimageofChina,obscuringanddistortingtherealChina
andcreatingnumerousobstaclestotheshapingofChina'snationalimage.Togetridofthisdilemma,we
mustdeconstructthenegativeimagethatwesterncountrieshaveportrayed.Atthesametime,wemust
activelybuildupafirewalltopreventwesterncountriesfromsmearingChina,constantlyenhancingthe"
self-shaping"capabilityofthenationalimage.
Keywords:nationalimage;nationalimageshaping
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